


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебным планам 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №60 им. И.Д. Шугаибова» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Цели образовательного учреждения 

-обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

-становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Задачи образовательного учреждения 

-обеспечить преемственность начального общего, основного общего образования; 

-обеспечить доступность получения качественного образования; 

-сформировать образовательный базис, основанный не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности; создать необходимые условия 

для ее самореализации; 

-сохранять и укреплять физическое, психологическое и социальное здоровье 

обучающихся; 

-формировать гражданскую идентичность обучающихся, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

-обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

-обеспечить получение начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в сфере ФГОС:  

-сформировать систему знаний о мире и человеке, фундаментальной грамотности;  

-определить и развить интерес и склонности к конкретной области знания;  

-оказать помощь в определении индивидуального образовательного маршрута; 

-сформировать систему прочных общеучебных умений и навыков, навыков 

самообразования; развивать умения творческой деятельности; 

-способствовать формированию мотивации к интенсивной учебе, развитию 

индивидуальных способностей, в том числе общеинтеллектуальных как основы овладения 

сложной познавательной деятельностью; 

-развивать у учащихся универсальные учебные действия во всех предметных 

областях; 

-организовать работу с учащимися, имеющими различную мотивацию к учебно-

познавательной деятельности; 

-способствовать развитию проектной деятельности учащихся как формы 

организации классно-урочной и внеурочной работы; 

-включать учащихся в деятельность по освоению гуманитарных ценностей, 

обеспечить усвоение норм общечеловеческой морали, способствовать формированию 

эстетических вкусов и потребностей, навыков санитарно-гигиенической культуры. 

Ожидаемые результаты 

 -начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными действиями и формирование 

личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта; 

 -основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по 

программам среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору.  



 -среднее общее образование (10-11 классы) - достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №60 им. И.Д. Шугаибова» г. Махачкалы на 

2022/2023 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций);  

5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

6. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

(для X – ХI) классов образовательных организаций);  

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

9. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

10. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

11. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 

819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. ·  



12. Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»;  

13. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

14. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2009;  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2021;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2010;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2021  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 

2012  

Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – суббота: с 8.00 часов до 18.30 часов. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение 

не работает.  

Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года.  

Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года.  

Продолжительность учебного года в 1,9 и 11-х классах составляет 33 недели, в 2-8, 

10-х классах – 34 недели.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы.  

Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4, 5 классов и 

шестидневной учебной недели с одним выходным днем для обучающихся 6-11 классов. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;  

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

-для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут 

каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 

Расписание звонков в 1 классе: 

№ Начало Конец Перемена 

1 8.00 8.35 5 минут 

2 8.40 9.15 10 минут 

3 9.25 9.55 5 минут 

4 10.00 10.35  



Расписание звонков 

 

I смена  

№ Начало Конец Перемена 

1 8.00 8.45 5 минут 

2 8.50 9.35 5 минут 

3 9.40 10.25 10 минут 

4 10.35 11.20 5 минут 

5 11.25 12.10 5 минут 

6 12.15 13.00 20 минут 

 

II смена 

№ Начало Конец Перемена 

1 13.20 14.05 5 минут 

2 14.10 14.55 5 минут 

3 15.00 15.45 10 минут 

4 15.55 16.40 5 минут 

5 16.45 17.30 5 минут 

6 17.35 18.20  

 

Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах), во 2 - 3 классах - 1,5 

ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма 

обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, временная 

нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; 

электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, 

разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня освоения основной 

образовательной программы общего образования соответствующего уровня, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы за учебный год по результатам аттестационных работ.  

Промежуточная аттестация обучающихся (годовая) осуществляется в целях:  

- объективного установления фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения основной образовательной программы;  

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов соответствующего уровня 

общего образования;  

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в образовании;  

- оценки динамики индивидуальных образовательных достижений. Проведение 

текущего контроля и промежуточной аттестации в МБОУ «Школа №60 им. И.Д. 

Шугаибова» регламентируется локальным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке 

образовательных достижений обучающихся».  



Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом на двух уровнях:  

- на уровне учителя - осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы, самостоятельно. В качестве оценки 

по промежуточной (годовой) аттестации засчитывается годовая оценка.  

- на уровне администрации – административный контроль.  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в следующих формах: 

- комплексная контрольная работа; 

- итоговая контрольная работа; 

-диагностическая работа; 

 - письменный, устный экзамен по билетам;  

- тестирование;  

- защита индивидуального/группового проекта; 

- иные формы, определяемые образовательными программами МБОУ СОШ №60 им. 

И.Д. Шугаибова» и (или) индивидуальными учебными планами.  

Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, утвержденному 

директором школы, которое доводится до сведения учителей, обучающихся, родителей 

(законных представителей) не позднее 15 апреля текущего года.  

Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества 

освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 

Промежуточная аттестация в 4 классе включает проведение специальных 

контрольных процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам 

отдельной отметки, которая в совокупности с годовой отметкой определяет итоговую 

отметку. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся со 

2 по 11 класс. Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой 

отметки обучающимся со 2 по 11 класс на основе результатов четвертной (полугодовой) 

аттестации по учебным предметам учебного плана. Годовая отметка во 2-11 классах 

выставляется как среднее арифметическое всех отметок, полученных на четвертной 

(полугодовой) аттестации. Годовая аттестация (зачет/незачет) проводится по ОРКСЭ, 

ОДНКНР без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для 

перевода обучающегося в следующий класс. 

 

Промежуточная аттестация (1-4 классы) 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Проверка 

читательских 

умений 

Проверка 

читательских 

умений 

Проверка 

читательских 

умений 

Проверка 

читательских 

умений 

Родной язык    Диктант  Диктант  Диктант  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Окружающий 

мир 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

ОРКСЭР    Защита 

творческих 

проектов 

Изобразительное 

искусство 

Защита 

творческих 

проектов 

Защита 

творческих 

проектов 

Защита 

творческих 

проектов 

Защита 

творческих 

проектов 

Музыка Защита 

творческих 

проект ов 

Защита 

творческих 

проектов 

Защита 

творческих 

проектов 

Защита 

творческих 

проектов 

Технология Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов  

Сдача 

нормативов  

Сдача 

нормативов  

Сдача 

нормативов  

 

Промежуточная аттестация (5-9 классы) 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Литература Тестировани

е, проверка 

читательских 

умений 

Тестировани

е, проверка 

читательски

х умений 

Тестировани

е, проверка 

читательски

х умений 

Сочинение Сочинение 

Родной язык  Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 

Родная 

литература  

Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Второй 

иностранный 

(немецкий) 

язык 

 Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  
 

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа в 

форме ОГЭ 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа в 

форме ОГЭ 

Информатика    Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

История  Тестировани

е  

Тестировани

е  

Тестировани

е  

Контрольна

я работа  

Контрольна

я работа 

Обществознан

ие  

 Тестировани

е  

Тестировани

е  

Тестирован

ие  

Контрольна

я работа в 

форме ОГЭ 

География Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольна

я работа  

Контрольна

я работа 

Физика   Контрольная Контрольна Контрольна



работа  я работа  я работа 

Химия    Контрольна

я работа  

Контрольна

я работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

ОДНКНР  Собеседован

ие 

  Тестирован

ие  

 

Изобразительн

ое искусство 

Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестировани

е 

  

Музыка Защита 

творческих 

работ 

Защита 

творческих 

работ 

Защита 

творческих 

работ 

Защита 

творческих 

работ 

 

Технология Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов  

Сдача 

нормативов  

Сдача 

нормативов  

Сдача 

нормативов  

Сдача 

нормативов  

ОБЖ   Тестировани

е  

Тестирован

ие  

Тестирован

ие  

 

Промежуточная аттестация (10-11 классы) 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Литература  Сочинение Сочинение 

Родной язык  Диктант Диктант  

Родная литература Тестирование Тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Тестирование Тестирование  

Математика Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Информатика Тестирование Тестирование 

История Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Физика Тестирование Тестирование 

Химия Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(I-IV классы) 

Срок освоения 4 года 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по годам обучения, формы организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности школьников; 

-приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-готовность к продолжению образования в основной школе; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Учебный план МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» на 2022/2023 

учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. При составлении учебного плана 

общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373;  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"  

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

6. Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного  общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  



7. Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.;  

8.  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной 

школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021.  

Во 2–4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2009. 

Учебные занятия в I-IV классах проводятся по пятидневной учебной неделе. 

Учебный год начинается 01.09.2022 г. Устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель. 

Обучение осуществляется в две смены: 1-2 классы в первую смену, 3-4 классы во 

вторую смену. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3190 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в феврале.  

Продолжительность урока составляет:  

- в 1 классе — 35 минут;  

- во 2 – 4 классах – 45 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять:  

• для обучающихся I классов – не должен превышать 4 уроков и один день в неделю 

– не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

• для обучающихся II-IV классов – два дня в неделю по 4 урока и три дня в неделю 

по 5 уроков. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 

внеурочной деятельности. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах: во 2-3-м – до 1,5 ч., в 4-м – до 2 ч; 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока и один 

день в неделю 5 уроков по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока и один день в 

неделю 5 уроков по 40 минут каждый); 

• обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

• для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в феврале. 

Особенности учебного плана  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 

обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений 



должно составлять не менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

•формирование гражданской идентичности; 

•приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

•личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание» 

(Окружающий мир), «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и 

родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на увеличение количества часов для изучения предметов обязательной 

части учебного плана. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 классе 

используется на изучение учебного предмета «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика», «Окружающий мир» по 1 часу в неделю, и учебный предмет «Родной 

язык», «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часов в неделю.   

Для II – IV классов, ФГОС 2009 часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом 

классе, используется на изучение учебного предмета «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика», «Окружающий мир» и учебный предмет «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часов в неделю.   

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля: 

«Основы религиозных культур и светской этики» (в соответствии с выбором родителей 

обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в 

протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведённого выбора сформированы учебные группы: «Основы религиозных культур и 

светской этики». Учебный предмет является светским, его целью является формирование 

у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  Отметка за курс не 

проставляется, по итогам прослушивания курса выставляется - зачет/незачет. 

При изучении иностранного (английского) языка (II-IV классы) предусмотрено 

деление класса на две группы (при наполняемости класса 25 человек).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

представлена учебными предметами «Родной язык», «Литературное чтение на родном 

языке». Выбор родного языка для изучения осуществляется на основании заявления 

родителей (законных представителей) и при наличии возможностей МБОУ «СОШ №60 



им. И.Д. Шугаибова».  Для учащихся, выбравших для изучения в качестве родного языка 

(кумыкский, аварский, даргинский, лезгинский) созданы группы изучения учебных 

предметов «Родной язык» 0,5 ч., «Литературное  чтение на родном языке» 0,5 ч. Для 

учащихся, выбравших в качестве изучаемого родного языка русский язык, в 1-4 классах 

созданы группы изучения предметов Русский язык как родной» и «Литературное чтение 

на родном языке (русском)». Для изучения родного языка создаются учебные группы на 

национальных языках, в том числе и на русском как родном, в каждой из которых должно 

быть не менее 5 учащихся одной национальности. Учебные группы могут создаваться из 

параллельных классов, при этом родной язык во всех классах должен стоять в расписании 

одновременно (параллельно) одним уроком.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК:  

-1-4 класс – «Школа России» 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при реализации основных общеобразовательных программ 

начального общего образования при проведении учебных занятий по предметам 

«Английский язык». 

Образовательные организации для использования при реализации образовательных 

программ выбирают:  

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345);  

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету учебного плана: русский язык, литературное чтение, математика, окружающий 

мир, иностранные языки. 

- в печатной и (или) электронной форме учебники по иным предметам и курсам из 

обязательной и формируемой частей учебного плана. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

Реализация рабочих программ начального общего образования с учётом 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.  

Рабочие программы могут быть реализованы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. Статья 13 «Общие требования к реализации 

образовательных программ» и статья №16 «Реализация образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий» 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

При реализации программы или её частей с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова»:  



обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 

педагогических работников;  

самостоятельно определяет порядок оказания учебно-методической помощи 

обучающимся в том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых 

дистанционно с использованием информационных и телекоммуникационных технологий;  

самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся в том 

числе с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий;  

допускается отсутствие учебных занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагогического работника с обучающимся в классном помещении.  

При реализации рабочих программ начального общего образования с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

возможно использование следующих ресурсов:  

Площадки для дистанционного обучения:  

• Площадка Образовательного центра «Сириус»  

• Интернет урок. Библиотека видеоуроков по школьной программе  

• платформа «Российская электронная школа».  

• «Яндекс. Учебник»  

• «ЯКласс» — yaklass.ru.  

• «Учи.ру»  

• онлайн-школа Фоксфорд — foxford.ru;  

Продолжительность онлайн-занятия, а также время самостоятельной работы 

младших школьников за компьютером, планшетом или другим электронным носителем не 

должно превышать 20-25 минут. Для контроля и оценки результатов обучения возможны 

следующие способы дистанционного взаимодействия:  

-письменные работы обучающихся с последующей передачей их учителю в 

бумажном или электронном виде, в том числе с использованием учебных пособий, 

предназначенных для контроля и оценки знаний и умений обучающихся но учебному 

предмету (при их наличии);  

-онлайн тесты, самостоятельно разработанные учителем или методическим 

объединением учителей начальных классов;  

-подборки заданий в соответствии с планируемыми результатами изучаемой темы с 

последующей автоматизированной обработкой данных;  

-выполнение обучающимися небольших по объему творческих, проектных заданий, 

в том числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова»   

начального общего образования (1 класс) на 2022/2023 учебный год 
 

Предметные области Предметы 

Классы 

Кол. часов 

I 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика  Математика 3 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

- 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура 2 

Итого: 17 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 4 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1 

Математика и информатика  Математика 1 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  1 

Родной язык  и литературное 

чтение 

Родной язык 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке 

0,5 

Итого: 21 

Предельно допустимая аудиторная недельная  учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (Требования СанПин) 

21 

Внеурочная деятельность 3 

Всего к финансированию 24 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова»   

начального общего образования (1 класс) на 2022/2023 учебный год 
 

Предметные области Предметы 

Классы 

Кол. часов 

I 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  132 

Литературное чтение 132 

Иностранный язык Английский язык  

Математика и информатика  Математика 99 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  33 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

 

Искусство  Музыка 33 

Изобразительное искусство  33 

Технология  Технология  33 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура 66 

Итого: 561 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 132 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 33 

Математика и информатика  Математика 33 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  33 

Родной язык  и литературное 

чтение 

Родной язык 16,5 

Литературное чтение на родном 

языке 

16,5 

Итого: 693 

Предельно допустимая аудиторная недельная  учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (Требования СанПин) 

693 

Внеурочная деятельность 99 

Всего к финансированию 792 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова»   

начального общего образования (2-4 классы) на 2022/2023 учебный год 
 

Предметные 

области 

Предметы 

Классы 

Количество часов Всего 

II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  3 3 3 9 

Литературное чтение 3 3 2 8 

Родной язык  и 

литературное чтение 

Родной язык     

Литературное чтение 

на родном языке 

    

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика 3 3 3 9 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

  1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого:  18 18 18 54 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

5 5 5 15 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 1 1 1 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 1,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

0.5 0.5 0.5 1,5 

Математика и 

информатика  

Математика 1 1 1 3 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  1 1 1 3 

Итого:  23 23 23 69 

Предельно допустимая аудиторная недельная  

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 3 3 3 9 

Всего к финансированию 26 26 26 78 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова»   

начального общего образования (2-4 классы) на 2022/2023 учебный год 
 

Предметные 

области 

Предметы 

Классы 

Количество часов Всего 

II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  102 102 102 306 

Литературное чтение 102 102 68 272 

Родной язык  и 

литературное чтение 

Родной язык     

Литературное чтение 

на родном языке 

    

Иностранный язык Английский язык 68 68 68 204 

Математика и 

информатика  

Математика 102 102 102 306 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - 34 34 

Искусство  Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное 

искусство  

34 34 34 102 

Технология  Технология  34 34 34 102 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 102 102 102 306 

Итого:  612 612 612 1836 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

170 170 170 510 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 34 34 34 102 

Литературное чтение 34 34 34 102 

Родной язык  и 

литературное чтение 

Родной язык 17 17 17 51 

Литературное чтение 

на родном языке 

17 17 17 51 

Математика и 

информатика  

Математика 34 34 34 102 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  34 34 34 102 

Итого:  782 782 782 2346 

Предельно допустимая аудиторная недельная  

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

782 782 782 2346 

Внеурочная деятельность 102 102 102 306 

Всего к финансированию 8840 8840 8840 2652 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(V-IX классы) 

Срок овладения 5 лет 

 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

Учебный план МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: ·  

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; ·  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; · 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; · 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; ·  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. ·  

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; · 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); ·  

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 

 

 



Учебный план для 5–9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

года не менее 34 учебных недель для 5-8 классов и не менее 33 учебных недель для 9 

классов. Для обучающихся 5 классов предусмотрен 5-дневный режим работы, 6-9 классов 

устанавливается 6-дневный режим работы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021.  

В 6–9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010.  

Целью реализации учебного плана в 5-9-х классах в соответствии с ФГОС ООО 

является обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, 

метапредметных и личностных) освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

требований к реализации образовательного процесса. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть представлена следующими предметными областями и учебными 

предметами: 

русский язык и литература: русский язык, литература; 

родной язык и родная литература: родной язык, родная литература; 

иностранные языки: иностранный (английский) язык, второй иностранный язык; 

математика и информатика; математика, алгебра, геометрия, информатика; 

общественно-научные предметы: история;  обществознание, география; 

естественно - научные предметы: физика, химия, биология; 

искусство: изобразительное искусство, музыка; 

технология; технология 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, ОБЖ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 

5549 часов.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-IX классы), 

«Технологии» (VI-VIII классы), а также по «Информатике» (VII-IX классы) при 

наполняемости классов 25 и более человек осуществляется деление классов на две 

группы. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. Не 

допускается замена учебного предмета «Технология» учебным предметом 

«Информатика».  

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе 

с использованием ИКТ).  



Изучение второго иностранного языка на уровне основного общего образования 

является обязательным, поскольку предусматривается ФГОС основного общего 

образования 2010г. Второй иностранный язык на 2022-2023 учебный год введен в 6-8 

классах и включает учебную нагрузку из расчета 1 час в неделю (всего 34 часа за год). 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) может изучаться в качестве самостоятельного 

курса или модуля. Выбор курса/модуля определяется родителями (законными 

представителями) на основании их заявления.  Предмет ОДНКНР не оценивается, по 

итогам года проставляется «зачет» или «незачет». 

Реализация содержания региональных особенностей Географии Дагестана в 9 классе 

возможна через включение тем по региональной географии в процессе изучения предмета 

«География», решение комплексных и интегрированных ситуационных и практико-

ориентированных задач, расчетных задач, проектов, уроков-диспутов, уроков-

исследований и др. 

В соответствии с потребностями обучающихся часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, представлена следующим образом: 

учебный предмет «Физическая культура» (6-9 классы) -  формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, формирование национально–культурных 

ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической 

культурой в объеме 1 час в неделю; 

учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий) (6-8 классы) - 

формирования коммуникативной компетенции  в объеме 1 час в неделю; 

учебный предмет «Литература» (5,6 классы) - формирование у обучающихся 

потребности в качественном  чтении, культуры читательского восприятия, 

понимания литературных текстов и создания собственных устных и письменных 

высказываний в объеме 1 часа в неделю; 

учебный предмет «Иностранный (английский) язык» (5 класс) - развитие 

иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности её составляющих в объеме 1 

часа в неделю; 

учебный предмет «Математика» (5-9 классы) - приобретение учащимися 

определённого круга знаний, умений использовать изученные математические методы, 

развитие математической интуиции, воспитание математической культуры в объеме 1  

часа в неделю в 8 классах и в объеме 2 часов в неделю в 9 классах; 

учебный предмет «Физика» (8-9 классы) - выявление фундаментальных законов 

природы, обнаружение основных структурных единиц вещества и поля, исследование 

свойств пространства и времени. 

учебный предмет «География (7-9 классы) - формирование целостного 

представления об особенностях природы, населения, хозяйства нашей Родины, развитие 

географического мышления в объеме 1 часа в неделю; 

учебный предмет «Информатика» (7 класс) - получение теоретических и 

практических знаний, умений и навыков в области современной информатики; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира в объеме 1 часа в неделю; 

учебный предмет «Технология» (5-7 классы) - формирование представлений о 

современном производстве и распространённых в нём технологиях в объеме 1 часа в 

неделю; 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5 

класс) - формирование у ученика мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений в объеме 1 часа в неделю; 



учебный предмет «Биология» (6-9 класс) заложить основы многих практических 

умений школьников, необходимых для дальнейшего изучения курса в объеме 1 часа в 

неделю; 

учебный предмет «Русский язык» (5-9 классы) - развить у учащихся деятельность, 

которая должна быть направлена на повышение компетентности подростков в предметной 

области в объеме 1 часа в неделю (7 класс), 2 часов в неделю (5-6,8-9 классы); 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (7 классы) с целью 

более основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с обеспечением 

безопасности личности, общества и государства в повседневных условиях, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в 

количестве 1 часа в неделю; 

учебный предмет «Культура и традиции народов Дагестана» изучается в рамках 

учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» – 

сформировать представление обучающимися о нормах морали, культурных традиций 

народов Дагестана, в 8-х классах в количестве 0,5 часов в неделю; 

учебный предмет История Дагестана изучается в рамках учебного предмета 

«История России» – сформировать представление обучающимися об исторической роли 

Дагестана в становлении российской государственности, в 8-х классах в количестве 0,5 

часов в неделю; 

учебный предмет «Обществознание» (9 класс) с целью более углубленного изучения 

в количестве 1 часа в неделю. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, выбранный 

родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области 

«Родной язык и родная литература» (кумыкский, аварский, даргинский, лезгинский). В 

учебном плане с изучением родного языка для его изучения создаются учебные группы на 

национальных языках, в том числе и русском как родном, в каждой из которых должно 

быть не менее 5 учащихся. Учебные группы создаются из параллельных классов, при этом 

родной язык во всех классах должен стоять в расписании одним уроком. Из учащихся 

разных национальностей, для которых из-за малого количества в параллельных классах не 

могут быть созданы учебные группы, комплектуется группа для изучения русского языка 

как родного языка.  

С учетом потребностей обучающихся и на основании заявлений родителей 

обучающихся (законных представителей) с 5 по 9 классы водиться  преподавание 

учебного предмета «Родной язык» и «Родная литература» (2 часа в 5-9 классах). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» 

основного общего образования (5 классы) на 2022-2023 учебный год 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

                                  Классы 

Кол. 

часов  

V 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский язык) 2 

Второй иностранный язык (немецкий язык) - 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

 

Общественно-научные 

предметы 

История (История России. Всеобщая история) 2 

Обществознание  

История России  

География 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

Итого:  20 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 9 

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 

Родная литература  1 

Математика и 

информатика 
Математика  

1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

Технология Технология  1 



Итого: 29 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  29 

Внеурочная деятельность 2 

Всего к финансированию 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» 

основного общего образования (5 классы) на 2022-2023 учебный год 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

                                  Классы 

Кол. 

часов  

V 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 102 

Литература 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский язык) 68 

Второй иностранный язык (немецкий язык) - 

Математика и 

информатика 

Математика  136 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

 

Общественно-научные 

предметы 

История (История России. Всеобщая история) 68 

Обществознание  

История России  

География 34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  

Химия  

Биология 34 

Искусство 
Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Технология  34 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 68 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

Итого:  680 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 306 

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 68 

Литература 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 34 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 

Родная литература  34 

Математика и 

информатика 
Математика  

34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

34 

Технология Технология  34 



Итого: 986 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  986 

Внеурочная деятельность 68 

Всего к финансированию 1054 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» 

основного общего образования (6-9 классы) на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                                 

Классы 

Количество часов Всего 

VI VII VIII IX 

 Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 3 2 2 11 

Литература 2 2 2 3 9 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика  4 - -  4 

Алгебра - 2 2 2 6 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История (история 

России. Всеобщая 

история) 

2 2 2 2 
8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - 2 1 2 5 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - - 2 

Технология Технология  1 1 1 - 3 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 1 2 

Итого:  23 24 25 25 110 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
10 11 11 11 43 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 2 2 7 

Литература 1    1 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Родная литература  1 1 1 1 4 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
1 1 1  3 

Математика и 

информатика 

Математика 1   1 2 

Алгебра  1 1 1 3 

Информатика  1   1 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание    1 1 

География  1 1 1 3 

История России   0,5  0,5 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   1 1 2 

Биология 1 1 1 1 4 



Технология Технология  1 1   2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 
  0,5  0,5 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

ОБЖ  1   1 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

33 35 36 36 140 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 10 

Всего к финансированию 35 37 38 38 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» 

основного общего образования (6-9 классы) на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                                 

Классы 

Количество часов Всего 

VI VII VIII IX 

 Русский язык 

и литература 

Русский язык 136 102 68 66 372 

Литература 68 68 68 99 303 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
102 102 102 99 405 

Математика и 

информатика 

Математика  136 - -  136 

Алгебра - 68 68 66 202 

Геометрия - 68 68 66 202 

Информатика - - 34 33 67 

Общественно-

научные 

предметы 

История (история 

России. Всеобщая 

история) 

68 68 68 66 
270 

Обществознание 34 34 34 33 135 

География 34 34 34 33 135 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - 68 34 66 168 

Химия - - 68 66 134 

Биология 34 34 34 33 135 

Искусство 

Музыка 34 34 34 - 102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 - - 68 

Технология Технология  34 34 34 - 102 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 68 68 68 66 270 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  34 33 67 

Итого:  782 816 850 825 3273 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
340 374 374 363 1451 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 34 68 68 238 

Литература 34    34 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 34 34 34 33 135 

Родная литература  34 34 34 33 135 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
34 34 34  102 

Математика и 

информатика 

Математика 34   33 67 

Алгебра  34 34 33 101 

Информатика  34   34 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание    33 33 

География  34 34 33 101 

История России   17  17 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   34 33 67 

Биология 34 34 34 33 135 



Технология Технология  34 34   68 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 
  17  17 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 34 34 34 33 135 

ОБЖ  34   34 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

1122 1190 1224 1188 4724 

Внеурочная деятельность 68 68 68 66 270 

Всего к финансированию 1190 1258 1292 1254 4994 

 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(X-XI классы) 

Срок овладения 2 года 

 

Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС 

СОО), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (с учётом изменений и дополнений от 12.08.2022г №732 ).  

Основная образовательная программа среднего общего образования определяет 

цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования и реализуется школой через 

урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы определяет 

школа. 

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» при составлении учебного плана среднего 

общего образования вводит универсальный профиль обучения (X-XI классы). 

Учебный план среднего общего образования (X-XI классы) ориентирован на 2-

летний срок освоения образовательной программы среднего общего образования. 

Для учащихся X-XI классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 6 дней, продолжительность учебного года для учащихся X классов 34 недели, 

XI классов – 33 недели.  

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю). 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История» («История России», «Всеобщая история»), «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России» в учебном плане и в классном журнале записываются под одним общим 

названием учебного предмета «История», без разделения на отдельные страницы.  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и 

право)» (2 часа в неделю) на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право», 

которые преподаются в составе данного учебного предмета.  

В соответствии с ФГОС СОО в X-XI класса содержательные линии «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» изучаются 

в рамках единого учебного предмета «Математика». 

Изучение естественнонаучных предметов в X-XI классах обеспечено отдельными 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология».  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в X-XI 

классах является обязательным. 

На изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в X-XI 

классах отводиться по 0,5 часа в неделю. Для изучения родного языка создаются учебные 

группы на национальных языках, в каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся. 

Учебные группы создаются из параллельных классов. Предмет «Родной язык» стоит во 

всех классах в расписании одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для 

которых из-за малого количества в параллельных классах не могут быть созданы учебные 

группы, комплектуется группа для изучения во время  уроков родного языка предмета: 

«Русский как родной». 



При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика», осуществляется деление на две группы при наполняемости класса 25 и 

более человек.  

Часы компонента образовательной организации при наличии учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ среднего общего образования, могут 

использоваться для: 

-преподавания элективных учебных предметов;  

-преподавания учебных предметов, предлагаемых образовательной организацией;  

-проведения учебных практик и исследовательской деятельности;  

-осуществления образовательных проектов и т.п.  

Учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет (10-11 класс) 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный 

проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

В X-XI классах за счет компонента образовательной организации ведены элективные 

курсы – 4 часа в неделю в 10 классе и 5 часов в неделю в 11 классе.   

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации.  

Элективные учебные предметы выполняют три основных функции:  

-развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;  

-«надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным;  

-удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности.  

Количество изучаемых элективных учебных предметов определяется 

образовательной организацией в зависимости от выбора обучающихся.  

Элективный курс «Анатомия человека» является тематическим и рассчитан на два 

года обучения (10-11 класс) и имеет следующее предназначение: предпрофессиональная 

подготовка, углубление изучение отдельных тем по анатомии и физиологии, 

удовлетворение познавательных интересов., подготовка к сдачи ЕГЭ в 11 классе. 

Элективный курс  «Решение задач по химии» рассчитан на два года обучения (10-11 

класс) и направлен на углубление и расширение химических знаний учащихся через 

решение расчётных задач, а также на подготовку к успешной сдаче единого 

государственного экзамена по предмету. 

Курс по выбору «Астрономический калейдоскоп», рассчитан на один год обучения 

(34 часа) в 10 классе и направлен на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом.  

Курс «Правовая грамотность» позволяет учитывать интересы, склонности и 

способности каждого обучающегося, создает условия для обучения старшеклассников в 

соответствии с их желаниями освоить ту или иную профессию в будущем, имеющую 

правовую направленность. Данный курс дает выпускнику основной школы тот объем 

правовых знаний, который позволит ему в дальнейшем реализовать себя как 



полноправного и законопослушного гражданина правового государства и рассчитан на 

один год обучения (11 класс). 

Курс «Экология и человек» рассчитан на один год изучения в 11 классе – для 

восполнения пробелов в биологии по теме экология. 

Организация образовательной деятельности по основным образовательным 

программам среднего общего образования может быть основана на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных 

областей основной образовательной программы среднего общего образования.  

Вариативная часть учебных планов формируется образовательными организациями 

самостоятельно. Уменьшать количество обязательных учебных предметов и (или) 

количество часов на изучение обязательных учебных предметов запрещено. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» (универсальный профиль) 

среднего общего образования (10-11 класс) на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Кол.часов  Кол.часов Всего 

Х  XI  Х- XI 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  У 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 2 3 5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

-алгебра и начала 

математического 

анализа; 

-геометрия; 

-вероятность и 

статистика 

У 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История: 

-история России; 

-Всеобщая история. 

Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 - 1 

Естественно-

научные предметы  

Физика Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Итого  22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература У 2 2 4 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 0,5 0,5 1 

Родная литература  Б 0,5 0,5 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 1  1 

Математика и 

информатика 

Математика: 

-алгебра и начала 

математического 

анализа; 

-геометрия; 

-вероятность и 

статистика 

У 2 2 4 

Естественно-

научные предметы  

Физика Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура Б 1 1 2 



жизнедеятельности 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Курсы по выбору Анатомия человека ЭК 1 1 2 

Решение задач по 

химии 

ЭК 1 1 2 

Астрономический 

калейдоскоп 

ЭК 1  1 

Правовая 

грамотность 

ЭК  1 1 

Экология и человек ЭК  1 1 

Итого 15 15 30 

Максимальная нагрузка 6-дневной недели 37 37 74 

Внеурочная деятельность 2 2 4 

Всего к финансированию 39 39 78 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «СОШ №60 им. И.Д. Шугаибова» (универсальный профиль) 

среднего общего образования (10-11 класс) на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Кол.часов  Кол.часов Всего 

Х  XI  Х- XI 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 33 67 

Литература  У 102 99 201 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 68 99 167 

Математика и 

информатика 

Математика: 

-алгебра и начала 

математического 

анализа; 

-геометрия; 

-вероятность и 

статистика 

У 136 132 268 

Информатика Б 34 33 67 

Общественно-

научные предметы 

История: 

-история России; 

-Всеобщая история. 

Б 68 66 134 

Обществознание Б 68 66 134 

География Б 34 - 34 

Естественно-

научные предметы  

Физика Б 34 33 67 

Химия Б 34 33 67 

Биология Б 34 33 67 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 66 134 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 33 67 

Итого  748 726 1474 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 33 67 

Литература У 68 66 134 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 17 16,5 33,5 

Родная литература  Б 17 16,5 33,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 34  34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

-алгебра и начала 

математического 

анализа; 

-геометрия; 

-вероятность и 

статистика 

У 68 66 134 

Естественно-

научные предметы  

Физика Б 34 33 67 

Химия Б 34 33 67 

Биология Б 34 33 67 

Физическая 

культура и основы 

Физическая культура Б 34 33 67 



безопасности 

жизнедеятельности 

Индивидуальный проект ЭК 34 33 67 

Курсы по выбору Анатомия человека ЭК 34 33 67 

Решение задач по 

химии 

ЭК 34 33 67 

Астрономический 

калейдоскоп 

ЭК 34  34 

Правовая 

грамотность 

ЭК  33 33 

Экология и человек ЭК  33 33 

Итого 510 495 1005 

Максимальная нагрузка 6-дневной недели 1258 1221 2479 

Внеурочная деятельность 68 66 134 

Всего к финансированию 1326 1287 2613 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


